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Аннотация. Исследование посвящено изучению влияния занятий по 

трёхмерному моделированию зданий на развитие когнитивных способностей 

студентов архитектурно-строительных направлений. В эксперименте участвовали 85 

студентов 1–3 курсов Тольяттинского государственного университета. 

Использовались специализированные программы (Revit, nanoCAD) и VR-среда, а 

также комплекс психодиагностических методик (тесты А.Р. Лурии, П.И. Зинченко, Д. 

Векслера, Г. Гарднера и др.). Результаты показали статистически значимое 

улучшение оперативной памяти (средний балл вырос с 32,4 до 36,7; p ≤ 0,01), 

устойчивости внимания (время реакции повысилось на 14,6%), пространственного 

мышления (рост правильных ответов с 58% до 81%) и когнитивной гибкости. 

Занятия стимулировали развитие критического мышления, метакогнитивных 

навыков (саморегуляция, рефлексия) и повысили мотивацию 78% участников. 

Выводы подтверждают эффективность 3D-моделирования как инструмента 

когнитивного развития в профессиональном образовании. 
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Abstract. The research is devoted to the study of the influence of classes on three-

dimensional modeling of buildings on the development of cognitive abilities of students of 

architectural and construction directions. 85 students of 1-3 courses of Togliatti State 

University participated in the experiment. Specialized programs (Revit, nanoCAD) and 

VR-environment were used, as well as a set of psychodiagnostic techniques (tests of A.R. 

Luria, P.I. Zinchenko, D. Wexler, G. Gardner, etc.). The results showed statistically 

significant improvement in working memory (average score increased from 32.4 to 36.7; p 

≤ 0.01), attention stability (reaction time increased by 14.6%), spatial thinking (growth of 

correct answers from 58% to 81%) and cognitive flexibility. Classes stimulated the 

development of critical thinking, metacognitive skills (self-regulation, reflection) and 
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increased motivation in 78% of participants. The findings confirm the effectiveness of 3D 

modeling as a tool for cognitive development in professional education. 

Key words: cognitive abilities; 3D modeling of buildings; spatial thinking; professional 

education; working memory; VR-technologies. 

  

Введение 

 

Современное образование, особенно в инженерно-строительной и 

архитектурной сфере, всё активнее внедряет цифровые технологии, включая 

методы трёхмерного (3D) моделирования. Это обусловлено как развитием 

проектных стандартов и цифровых платформ, так и изменениями в 

когнитивной структуре учащихся, требующих формирования новых типов 

мышления: пространственного, образного, операционального и системного. 

Когнитивные способности представляют собой совокупность 

психических процессов, включающих восприятие, внимание, память, 

мышление и воображение, обеспечивающих познание и обработку 

информации. На протяжении последних десятилетий психологи и педагоги 

подчёркивают, что развитие этих способностей тесно связано с типом 

учебной деятельности, в особенности — с деятельностью, опирающейся на 

моделирование, прогнозирование и визуализацию [1]. 

Наиболее перспективным направлением становится интеграция 

когнитивно-нагруженных задач в среду цифрового проектирования, что 

позволяет задействовать не только традиционные мыслительные операции, 

но и метакогнитивные механизмы, включая рефлексию, самоконтроль и 

операциональную саморегуляцию [2]. 

Особую значимость приобретает обучение студентов проектированию 

зданий средствами 3D-моделирования, где визуальное и конструктивное 

мышление формируется в единстве с пространственными представлениями, 

абстрактными операциями и когнитивной гибкостью. Инструментальная 

среда 3D-графики стимулирует активное включение рабочей памяти, 

развитие внимания и мышления, а также поддерживает произвольное 

запоминание и аналитические стратегии обработки информации [3; 4]. 

Экспериментальным путём установлено, что включение студентов в 

деятельность по моделированию строительных объектов с помощью 

специализированного программного обеспечения способствует ускоренному 

формированию когнитивных компонентов профессиональной деятельности, 

таких как проектная визуализация, интерпретация пространственных 

соотношений, способность к многозадачности и ментальной ротации 

образов. 

Данный подход получает всё большее распространение в 

университетской практике благодаря его потенциалу в развитии не только 

профессиональных умений, но и фундаментальных когнитивных 

способностей, определяющих успешность будущей инженерной 

деятельности. Таким образом, исследование влияния занятий по трёхмерному 

моделированию зданий на развитие когнитивной сферы студентов является 
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актуальной задачей педагогической психологии и профессионального 

образования. 

Цель исследования. Статья посвящена изучению влияния занятий по 

трёхмерному моделированию зданий на развитие когнитивных способностей 

студентов архитектурно-строительного направления. 

Формулировка данной цели обусловлена рядом факторов. Во-первых, 

наблюдается рост требований к архитекторам и инженерам в части гибкости 

мышления, способности к пространственному анализу и высокой 

когнитивной активности. Во-вторых, современные средства 3D-

проектирования становятся не только инструментами визуализации, но и 

средой развития критического, конструктивного и операционального 

мышления. В-третьих, на сегодняшний день недостаточно эмпирических 

исследований, позволяющих судить о системном воздействии 3D-

моделирования на когнитивную сферу учащихся. 

Таким образом, в рамках исследования были поставлены следующие 

задачи: 

– выявить динамику развития когнитивных способностей студентов, 

вовлечённых в практико-ориентированные занятия по трёхмерному 

моделированию; 

– определить, какие именно когнитивные функции (внимание, память, 

мышление, восприятие) в наибольшей степени активизируются при 

систематическом выполнении проектных заданий в среде 3D-моделирования; 

- зафиксировать количественные и качественные изменения в структуре 

когнитивной деятельности на разных этапах освоения 3D-моделирования; 

– оценить педагогическую и методическую эффективность 

использования 3D-технологий как средства когнитивного развития. 

Гипотеза исследования заключается в предположении, что регулярное 

включение студентов в деятельность по 3D-моделированию зданий оказывает 

статистически значимое положительное влияние на развитие когнитивных 

способностей, в частности — пространственного мышления, внимания, 

оперативной и долговременной памяти, а также аналитических 

способностей. 

 

Методы исследования 

 

Для выявления влияния занятий по трёхмерному моделированию зданий 

на развитие когнитивных способностей студентов было проведено психолого-

педагогическое исследование на базе Центра архитектурных, конструктивных 

решений и организации строительства Тольяттинского государственного 

университета. В эксперименте участвовали 85 студентов 1–3 курсов 

архитектурно-строительного направления. 

Исследование носило комплексный характер и включало в себя 

констатирующий и формирующий этапы. Констатирующий этап был 

направлен на определение исходного уровня развития когнитивных 
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способностей, а формирующий — на диагностику их изменений в процессе 

выполнения заданий по 3D-моделированию. 

Методы диагностики когнитивных функций были отобраны на 

основании валидности и апробированности в академической среде. 

Применялись следующие методики: 

– Тест на оперативную память (по модификации А.Р. Лурии и 

П.И. Зинченко) — для оценки способности кратковременного удержания и 

переработки информации; 

– Методика классификации изображений предметов (П.И. Зинченко) — 

для диагностики непроизвольного запоминания; 

– Шкала Д. Векслера — для количественной оценки вербального и 

невербального интеллекта; 

– Комплекс упражнений на ментальную ротацию, внимание и скорость 

реакции — в формате цифровых и визуальных тестов, основанных на 

принципах когнитивного тренинга и адаптированных под архитектурную 

специфику; 

– Тест Г. Гарднера на множественный интеллект — для определения 

индивидуальных когнитивных профилей студентов; 

– Авторская анкета саморефлексии и когнитивной активности, 

составленная на основе модели осознанной саморегуляции О.А. Конопкина. 

Занятия по 3D-моделированию проводились с использованием 

специализированного программного обеспечения (Revit, nanoCAD), а также 

VR-среды, имитирующей работу в пространстве архитектурного 

проектирования. Обучение включало в себя выполнение задач по 

моделированию архитектурных элементов, фасадов, конструкций и 

инженерных систем. 

Каждый студент прошёл два этапа тестирования — до начала курса и по 

его завершении. Анализ полученных данных осуществлялся с применением 

методов математической статистики: t-критерия Стьюдента, коэффициента 

Пирсона, дисперсионного анализа. 

Таким образом, дизайн исследования позволил проследить динамику 

развития когнитивных функций в процессе освоения трёхмерного 

моделирования, а также выявить педагогические условия, способствующие 

наибольшей эффективности когнитивного роста студентов. 

 

Результаты исследования и их обсуждение 

 

Результаты, полученные во время эмпирического исследования, 

подтвердили гипотезу о положительном влиянии занятий по трёхмерному 

моделированию зданий на когнитивные способности студентов 

архитектурно-строительных направлений. В ходе эксперимента были 

зафиксированы существенные изменения в ряде когнитивных параметров, 

что свидетельствует о высокой педагогической и психологической 
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эффективности практик 3D-проектирования как средства развития 

интеллектуальной активности. 

По итогам применения методики «Оперативная память» (по П.И. 

Зинченко) были выявлены значимые отличия в среднем балле до и после 

курса 3D-моделирования. Средний показатель оперативной памяти на 

начальном этапе составил 32,4 балла, а по окончании курса — 36,7 балла, что 

соответствует высокому уровню достоверности различий (p ≤ 0,01, t-

критерий Стьюдента). Это указывает на усиление способности студентов 

удерживать, перерабатывать и использовать числовой и пространственный 

материал в условиях проектной деятельности. 

Также было отмечено увеличение продуктивности произвольного 

запоминания по модифицированной методике Зинченко. У студентов 

наблюдалось улучшение организации запоминаемого материала, что 

проявлялось в способности к смысловой группировке объектов, быстрому 

формированию логических единиц памяти и устойчивости к отвлекающим 

факторам. 

Диагностика устойчивости и переключения внимания с использованием 

визуальных когнитивных тестов в среде VR-моделирования показала 

повышение времени реакции на стимулы в среднем на 14,6%, а также 

снижение количества допущенных ошибок при выполнении заданий на 

пространственную ориентацию. Это свидетельствует о развитии 

произвольного внимания и когнитивного контроля, особенно в условиях 

высокой сенсорной и информационной нагрузки, характерной для проектной 

деятельности в среде 3D. 

Использование VR-компонентов (виртуальных тренажёров, 

пространственных симуляций) также оказало положительное воздействие на 

внимательные функции. Это согласуется с данными современных 

исследований, указывающих на влияние мультисенсорной стимуляции и 

погружения в цифровую среду на когнитивную продуктивность 

пользователей [5]. 

Особое внимание в исследовании уделялось развитию 

пространственного мышления. Задания по моделированию архитектурных 

конструкций требовали от студентов активного использования навыков 

ментальной ротации, синтеза форм, предвидения инженерных последствий 

пространственных решений. Согласно тесту на визуально-пространственное 

мышление (по Джонсу и Шепарду), среднее количество правильных ответов 

студентов возросло с 58% до 81%, что указывает на значительное развитие 

способности к визуализации объектов и оперированию их образами. 

Этот результат коррелирует с данными о росте эффективности 

пространственного мышления у студентов, активно вовлечённых в 

визуально-нагруженную деятельность, подтверждая когнитивную ценность 

архитектурного 3D-проектирования как формирующего средства. 

Качественный анализ выполнения сложных проектных заданий показал 

положительную динамику развития у студентов таких метакогнитивных 
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характеристик, как способность к принятию нестандартных решений, 

когнитивная гибкость, переключение между уровнями абстракции, а также 

умение критически оценивать собственные проектные гипотезы. 

Анкеты саморефлексии и шкала осознанной саморегуляции (по О.А. 

Конопкину) выявили рост показателей осознанности, планирования и 

самооценки когнитивных действий в ходе выполнения проектных задач. 

Отмечалось формирование ценностных и операциональных компонентов 

регуляторного опыта, что подтверждает тезис о единстве когнитивного и 

личностного развития в профессиональном обучении [6]. 

По результатам наблюдений и опросников, фиксировалась высокая 

вовлечённость студентов в процесс 3D-моделирования. Более 78% 

участников отметили, что такие занятия повышают их интерес к учебной 

деятельности, способствуют развитию логического и образного мышления и 

дают ощущение профессиональной причастности к будущей сфере 

деятельности. 

Таким образом, можно говорить о взаимосвязи между эмоциональной 

включённостью и ростом когнитивной продуктивности. Как показывают 

исследования, мотивация и интерес стимулируют более интенсивное 

использование когнитивных ресурсов, включая внимание, память, 

саморефлексию и активное воображение [7]. 

 

Выводы 

 

Проведённое исследование позволило подтвердить выдвинутую 

гипотезу о том, что занятия по трёхмерному моделированию зданий 

способствуют развитию ключевых когнитивных способностей студентов 

архитектурно-строительных направлений. Полученные эмпирические данные 

демонстрируют статистически достоверный рост когнитивных 

характеристик, а также формирование профессионально значимых форм 

мышления и саморегуляции. 

Основные выводы, к которым пришли в ходе исследования: 

1. Трёхмерное моделирование как когнитивно насыщенная деятельность 

оказывает комплексное влияние на когнитивную сферу студентов. Оно 

активизирует как базовые функции (внимание, память, восприятие), так и 

высшие психические процессы (анализ, синтез, ментальная ротация, 

прогнозирование), формируя у обучающихся гибкую и продуктивную 

мыслительную стратегию. 

2. Развитие оперативной и произвольной памяти происходит за счёт 

необходимости постоянного удержания в рабочем поле большого объёма 

информации, манипулирования элементами моделей, выполнения задач на 

конструктивную взаимосвязь объектов, что требует от студента 

сформированных навыков мнемотехнической и смысловой организации 

запоминания. 
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3. Рост устойчивости внимания и скорости когнитивной реакции 

обусловлен спецификой программных средств моделирования, требующих 

точности, сосредоточенности и способности к быстрому принятию решений 

в условиях визуальной и информационной перегрузки. 

4. Значительное развитие пространственного мышления зафиксировано 

в результате выполнения практико-ориентированных заданий, включающих 

построение моделей, проектирование конструкций, взаимодействие с 

трёхмерной средой и визуализацию проектных решений. 

5. Формирование элементов критического мышления и когнитивной 

гибкости проявилось в способности студентов сравнивать, интерпретировать, 

редактировать и аргументировать проектные решения, что является 

необходимым условием профессиональной зрелости. 

6. Положительная эмоционально-мотивационная динамика и высокая 

вовлечённость студентов в процесс 3D-моделирования обеспечили 

дополнительный эффект когнитивной мобилизации, активируя 

рефлексивные, коммуникативные и операциональные аспекты мышления. 

Таким образом, трёхмерное моделирование зданий в рамках 

профессиональной подготовки студентов представляет собой не только 

средство освоения проектных компетенций, но и эффективный инструмент 

развития когнитивных способностей. Это делает его значимым компонентом 

современного образовательного процесса в архитектурно-строительном 

образовании [8; 9; 10]. 

Результаты исследования открывают перспективы для дальнейших 

научных изысканий, в частности: 

– разработки и внедрения адаптивных когнитивных тренажёров на 

основе среды 3D-проектирования; 

– внедрения VR-компонентов в учебный процесс как средства 

пространственной и когнитивной стимуляции; 

– создания индивидуальных траекторий когнитивного развития 

студентов на базе анализа их когнитивных профилей. 
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